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"EL PODER DE LA ALEGRÃ•A"How you can lead a Happier and more Successful life."El Poder de

la AlegrÃa" es un libro que cambiarÃ¡ tu vida.Cautiva desde sus primeras lÃneas. Te enseÃ±arÃ¡

cÃ³mo obtener la felicidad. "Â¿QuiÃ©n no disfruta una fiesta de cumpleaÃ±os con los hijos?,

Â¿quiÃ©n no disfruta de la cara de admiraciÃ³n de un niÃ±o al ver unos gatitos jugando? Cosas

muy pequeÃ±itas que te llenan el corazÃ³n. Hay que volver a esto, a lo sencillo. Llenar el mundo de

estas cositas tan sencillas y que te alegran el alma". (Vida Ros-Zanet de De Castro)Este libro

escrito por los esposos Claudio y Vida De Castro, con mÃ¡s de 30 aÃ±os de casados, en una bella

experiencia de vida.Â Claudio es un conocido autor de Best Sellers en  Kindle. Varios de sus libros

de auto ayuda y superaciÃ³n personal han llegado al No.1 de los Top Ten.A menudo nos habla de

su familia, de la vida en familia y la importancia de su esposa que lo empuja siempre a dar mÃ¡s de

sÃ mismo.Los esposos De Castro, te comparten un secreto guardado por generaciones. "Para ser

feliz bastan las cosas sencillas de la vida".CONTENIDO DEL LIBROCAPITULO UNOÂ¿Eres

feliz?CAPITULO DOSAnÃ©cdotas de familiaCAPÃ•TULO TRESLa alegrÃa de vivirCAPÃ•TULO

CUATROÂ¿Y la felicidad?CAPÃ•TULO CINCOCÃ³mo ser felizCAPITULO SEISVivir

despreocupados
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